
TIENS Fizzy Forte 

 

Toidulisand, mis täiendab igapäevast toitu magneesiumi, kaaliumi, mangaani, 

seleeni, vitamiinide C, B1, B2, B6 and B12, L-arginiini, L-karnitiini ning 

superoksiidi dismutaasiga (SOD-ga).  

 

Parema maitse tagamiseks lisatud magusainet ning marja maitseainet.  

 

Netokogus: 70 g (14 kihisevat tabletti x 5 g) 

 

Preparaat sisaldab ainulaadset kombinatsiooni kolmest magneesiumiallikast, sh kõrge 

biosaadavusega aminohappe kelaati, mis võimaldab saavutada organismis optimaalse 

magneesiumitaseme. Magneesium on keha jaoks üks tähtsamaid mineraale, mis aitab 

tagada normaalset energiataset, vähendada väsimus- ja kurnatustunnet, tagada 

elektrolüütide tasakaalu, närviülekannet ning lihaskokkutõmbeid, sh ka südamelihase 

töös.  

 

Soovituslik päevane kogus: lahusta üks tablett pooles klaasis (125 ml) vees või mahlas 

ning joo korra päevas, söömise ajal või pärast sööki (1 tablett päevas). Mitte ületada 

päevast soovituslikku kogust. Liigtarvitamine võib põhjustada kõhulahtisust. Mitte 

kasutada toidulisandeid mitmekesise ja tasakaalustatud toidu aseainena. Tervislik elustiil 

ja tasakaalustatud toitumine on olulised.  

 

Toiteväärtuse ja/või füsioloogilise mõjuga toimeained:  

 1 tabletis (soovituslikus 

päevases koguses) 

% PVK-st* 

Magneesium 375 mg 100% 

Kaalium 300 mg   15% 

Siguri inuliin 100 mg - 

L-arginiin 50 mg - 

L-karnitiin 50 mg - 

Punapeedi mahlakontsentraat 40 mg - 

C-vitamiin 12 mg   15% 

Maisiekstrakt 

- superoksiidi dismutaas 

(SOD) 

10 mg 

- 7 mg (300 IU) 

- 

- 

Mangaan 2 mg 100% 

Riboflaviin (vitamiin B2)  1,4 mg 100% 

Vitamiin B6 1,4 mg 100% 

Tiamiin (vitamiin B1) 1,1 mg 100% 

Seleen 55 µg 100% 

Vitamiin B12 2,5 µg 100% 

*PVK – päevane võrdluskogus 

 

Koostis: happesuse regulaator: sidrunhape; stabilisaator: isomaltoos; 

magneesiumkarbonaat; kaaliumbikarbonaat; magneesiumtsitraat; siguri inuliin; marja 

maitseaine; L-arginiin; L-karnitiini tartraat; punapeedi (Beta vulgaris L.) 

mahlakontsentraadi pulber; magneesium-bisglütsinaatkelaat; L-askorbiinhape (vitamiin 

C); maisi (Zea mays L.) ekstrakt standardiseeritud superoksiidi dismutaasiks (SOD); 

magusaine: sukraloos; mangaansulfaat; tsüanokobalamiin (vitamiin B12); 



püridoksiinhüdrokloriid (vitamiin B6); riboflaviin (vitamiin B2); tiamiinhüdrokloriid 

(vitamiin B1), kaaliumseleniit. 

 

Vastunäidustused: ei soovitata preparaadi mõne koostisaine suhtes allergilistele 

inimestele. Rasedatel ja imetavatel naistel soovitatakse enne toidulisandi kasutamist 

arstiga konsulteerida.  

 

Partii/parim enne: vt pakendilt.  

 

Säilitamistingimused: hoia pimedas, kuivas ja jahedas, lastele kättesaamatus kohas. 

 

Toodetud ettevõttele: Tiens Europe Region GmbH & Co. KG, Georg-Wilhelm-Strasse 

3, 10711 Berliin, Saksamaa. Tel.: +49 30 800973 80. Email: info@tiens.eu. Veebleht: 

www.tiens.eu. 

 

Tootja (importija): TIENS UK LTD, Churchill House, 120 Bunns Lane, Mill Hill, 

London NW7 2AS, Ühendkuningriik. 

 

Tarnija: TIENS UK LTD, Churchill House, 120 Bunns Lane, Mill Hill, London NW7 

2AS, Ühendkuningriik. 

 

Turustaja: UAB „Korporacija Tjanši“, Ulonų 5, Vilnius 08240, Leedu.  www.tianshi.ee 

 

 

 

 


