
TIENS FIZZY  FORTE

Uuendatud koostis

Uus metsamarjade maitse 

Kolm parima biosaadavusega 

magneesiumi vormi

Kolmekordne magneesium optimaalseks toeks



Ütluses “terves kehas terve vaim” peitub midagi enamat kui
lihtsalt oma keha eest hoolitsemine parema meeleolu ja
heaolu saavutamiseks.

Eluenergia (hiina keeles “Qi”) on idamaade filosoofia
kohaselt põhiline tervise mõjutaja. Eluenergia on meie
eksistentsi allikas ning seepärast mõjutab väikseimgi
takistus eluenergia voos meie keha talitlust negatiivselt.

Kaasajal, kus inimene puutub kokku pidevate stiimulitega,
tuleks eluenergia eest igakülgselt hoolt kanda.

Seepärast loodigi Fizzy Forte neile, kes soovivad elada
tasakaalus elu.

KAASAEGNE ELUSTIIL 
NÕUAB PALJU ENERGIAT



Igapäevane energiakasutus sõltub meie 
elustiilist, tegevustest, emotsionaalsest 
seisundist ning toitumisest.

Tiens Fizzy Forte loodi 
spetsiaalselt tänapäevase elustiili 
jaoks.

Seepärast toetabki Fizzy Forte 
toidulisand sind kõikides igapäevastes 
tegevustes. 

ENERGIA NING
FIZZY FORTE



Uut Fizzy Fortet on rikastatud kahe 
keemilise ühendiga, et parandada 
tootes sisalduva magneesiumi 
omastatavust organismi poolt. 

Toode sisaldab magneesiumi 

kolmel erineval keemilisel kujul:

✔ magneesiumkarbonaat

✔ magneesiumtsitraat 

✔ magneesiumbisglütsinaat-kelaat 

TIENS FIZZY FORTE

Põhiline koostisaine 
magneesium, aga ka 
teised koostisained 
(vitamiin C, vitamiin B2, 
vitamiin B12, vitamiin 
B6) on valitud nii, et tootel 
oleks otsene väsimus- ja 
kurnatustunnet vähendav 
toime.



Uued koostisained:
L-arginiin, L-karnitiin 
ning  superoksiidi 
dismutaas (SOD)

Maitsvad ja 
lihtsalt 
kasutatavad 
kihisevad 
tabletid

3 x parema 
imenduvusega

Toetab 
füsioloogilisi 
funktsioone

TIENS FIZZY FORTE
TOIME



Koostisainetel

on positiivne mõju organismi 

energiavahetusele (vitamiin C, 

mangaan, vitamiin B2, vitamiin 

B6, vitamiin B12),

närvisüsteemile (vitamiin C, 

vitamiin B2, vitamiin B6, 

vitamiin B1, vitamiin B12), 

mõju kollageeni korrektsele 

sünteesile (vitamiin C), 

ning kõige olulisemalt toetab 

toidulisand luude tervist 

(mangaan).

Keha-
funktsioonide 
toetaja



TIENS FIZZY FORTE
AKTIIVAINED 

Punapeediekstrakt

Mineraalid

SOD

Vitamiinid

Magneesium-
tsitraat

Magneesium-
kelaat

L-arginiin

L-karnitiin



UUS KOOSTISAINE:
L-arginiin

Üks keha võtmekomponente, mis 
mõjutab kogu organismi talitlust.

Miks see ühend nii oluline on?

Sel aminohappel on kehas eriline roll 
lämmastikoksiidi sünteesi substraadina.

Lämmastikoksiid lõdvestab veresoonte lihaseid, 
parandab veresoonte elastsust ning aitab säilitada 
vereringesüsteemi tervist.



UUS KOOSTISAINE:

L-karnitiin

See orgaaniline ühend isoleeriti 
esmakordselt lihasest 1905. aastal.

L-karnitiini sünteesitakse maksas, 
neerudes ja ajus kahest 
amonihappest - lüsiinist ning 
metioniinist.

✔ L-karnitiin on seotud rasvhapete 
muundamise ning adenosiintrifosfaadi 
(energiarakkude universaalse kandja) 
tootmisega mitokondrites.

✔Osaleb amonihapete valliini, leutsiini ja 
osoleutsiini sünteesis - neid kasutatakse 
substraatidena glükoosi tootmises. 

✔Paljudes uuringutes on toodud seos L-
karnitiini tarbimise, korrektse 
lämmastikoksiidi sünteesi ning toimiva 
erektsiooni (veresoonte laienemise) ja 
spermatogeneesi (spermide moodustumise) 
vahel.



✔ Kõige olulisem rakusisese 
puhastumise ensüüm ning kõige 
tõhusam rakkude antioksüdant.

✔ Oluline ühend rakkude kaitsemisel 
vabade hapnikuradikaalide kahjuliku 
mõju eest. 

UUS KOOSTISAINE: 
superoksiidi dismutaas (SOD)

SOD piisav tase rakkudes on 
rakkude jaoks hädavajalik 
kaitsemehhanism ning toetab kogu 
organismi immuunsust.



Kellele on
TIENS Fizzy
mõeldud?



TIENS on loonud ainlaadse 
toote, mis sisaldab 

magneesiumi kolmel erineval 
keemilisel kujul: 

magneesiumkarbonaadi, 
magneesiumtsitraadi ning 
magneesiumbisglütsinaat-

kelaadina. 

Toidulisand on loodud nii, et 
see vähendaks kohe 
tuntavalt väsimus- ja 

kurnatustunnnet.

Rohkem energiat - see 
tähendab rohkem elurõõmu, 
et igast päevast maksimumi 

võtta!

Neile, kes vajavad 
tööl rohkem 

energiat

Neile, kes soovivad 
olla füüsiliselt 

aktiivsed

Inimtervise spetsialistid rõhutavad, 
kui oluline on liikuda ning püsida 

läbi elu võimalikult heas füüsilises 
vormis. 

Ka Euroopa Komisjon on otsesõnu 
välja toonud, et aktiivsete inimeste 
jaoks on magneesium hädavajalik, 

kuna toetab rakkude talitlust. 

Eelkõige vähendab magneesium 
väsimus- ja kurnatustunnet, 

säilitab elektrolüütide tasakaalu, 
mõjutab tugevalt keha 

energiavahetust ning 
lihasfunktsioone, aitab säilitada 

luude tervist ning osaleb rakkude 
jagunemise protsessis. 



Pinged, meeleolulangus ning 
unehäired on ilmselt igaüht 

vähemalt korra elus 
kimbutanud. Et organism 

suudaks normaalselt 
talitleda, tuleb meeles 
pidada piisava une ja 

tervisliku toitumise olulisust, 
ent meie ajastul kipub 

enesehool tagaplaanile 
jääma.

Fizzy Forte sisaldab 
koostisaineid, mis toetavad 
keha terviklikult, et saaksid 

viljeleda aktiivset elustiili.

Neile, kes 
armastavad 

lähedastega aega 
veeta 

Neile, kes 
armastavad kohvi

Kohv väljutab kehast 
mitmeid olulisi mineraale, 

takistades näiteks 
magneesiumi, raua või 
kaltsiumi imendumist. 

Et ennetada kohvi 
joomisest tekkivat 

mineraalipuudust, tuleks 
toituda mitmekesiselt ning 
võtta magneesiumilisandit. 



Peedi kasulik toime on laialt 
teada. Lisaks heale maitsele 

sisaldab peet rohkesti 
vitamiine, mineraale, aga ka 
kaht vähemtuntud ühendit -

tseesiumi ning rubiidiumi. 
Peedid on antotsüaniinide, 

flavonoidide, betaiini ja 
koliini allikaks. 

Toored peedid sisaldavad 
folaate. Need on 

aminohapped, mis 
moodustuvad valkude 

seedimise käigus. Need 
aminohapped toetavad 

rakkude normaalset arengut 
ning aitavad taastada 
kahjustatud kudesid.

Neile, kes tahavad 
lihasmassi kasvatada 

Neile, kes soovivad 
teadlikumalt elada

Tiens Fizzy Forte lisandist 
leiame palju kasulikke 

toimeaineid, mis toetavad 
kehafunktsioone. 

Mis aga teeb Tiens Fizzy 
Forte toote eriliseks? 

See sisaldab uusi 
väärtuslikke koostisaineid, 

millel on organismis oluline 
roll. Need uued 

koostisained on L- arginiin, 
L-karnitiin ning 
maisiekstraktist 

standardiseeritud 
superoksiidi dismutaas 

(SOD).



Miks Fizzy Forte?

MAGNEESIUMI 

KASULIK TOIME

KEHAFUNKTSIOONID
- aitab vähendada väsimus- ja 
kurnatustunnet
- aitab säilitada elektrolüütide 
tasakaalu
- aitab säilitada närvisüsteemi ja lihaste 
normaalset talitlust
- aitab hoida luude ja hammaste tervist

AINEVAHETUS JA KEHAPROTSESSID
- aitab säilitada keha normaalset 
ainevahetust
- aitab säilitada normaalset valkude 
sünteesi
- omab rolli rakkude jagunemise 
protsessis

FÜSIOLOOGILISED FUNKTSIOONID
- aitab säilitada normaalseid 
füsioloogilisi funktsioone



KUIDAS FIZZY 
FORTET KASUTADA

Kasutamine:
1 lahustuv tablett päevas.

Lahusta tablett klaasis vees ning 
joo.
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