
TIENS anioonidega tervisetekk
TALVEKS



Enamat kui lihtsalt tekk … 

Tänapäeval ei vali inimesed tekki ainult soojuse järgi…
… vaid otsivad ka kaasaegsust, mugavust ja lisafunktsioone.

TIENS anioonidega terviseteki omadused
TIENS anioonidega tervisetekk kasutab peamise materjalina negatiivsete 

ioonidega kangast, mis on soe ja mugav, aga aitab ka paremini magada 

ning une ajal terveneda ja lõdvestuda, et tunneksid end hommikul 

puhanuna.

Teki pind on valmistatud puuvillsatäänist, mis on pehme ja siidine, 

allergiavaba, lõdvestav ning naha vastas meeldiv - nii on terve keha 

toetatud, et tagada hea ja kvaliteetne uni.



TURMALIINIKRISTALLID

Need poolvääriskivid 
eraldavad pidevalt 
elektrone, rikastades õhku 
negatiivselt laetud 
ioonidega.



NEGATIIVSED IOONID
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• Negatiivsed ioonid on inimese füüsilisele ja vaimsele tervisele kasulikud. 
Need mõjutavad inimorganismi füsioloogilisi protsesse läbi närvisüsteemi 
ja vereringe.

• Negatiivsed ioonid suudavad ajukoort tugevdada ning selle funktsioone 
reguleerida, omades nii rahustavat ja vererõhku alandavat toimet.

• Hingamisteedesse sattunud negatiivsed ioonid lõdvestavad bronhide 
silelihast ning rahustavad ja reguleerivad hingamisprotsessi.

• Verre sattunud negatiivsed ioonid reguleerivad punaste vereliblede 
talitlustning pikendavad nende hüübimidsaega. Samuti suurendavad 
negatiivsed ioonid punaste vereliblede arvu, vähendavad põletikke 
tekitavaid valgeid vereliblesid ning alandades veresuhkrut.

• Negatiivsed ioonid vähendavad piimhappe kogust lihastes, võimaldades 
lihastel magamise ajal taastuda ja lõdvestuda.

• Negatiivsed ioonid toetavad neerude, maksa ja aju oksüdatsiooniprotsessi 
- aju on keha kõige tundlikum organ ning taastub negatiivsete ioonide abil.

Negatiivsed ioonid -
„ÕHUVITAMIINID”



Kuidas negatiivsed ioonid 
toimivad?

• Unetuse ravi: eksperimentaalsed kliinilised uuringud rühmal unetuse ja 
uinumisraskustega patsientidel näitasid, et negatiivsete ioonide 
olemasolu õhus lühendas uinumisaega ning parandas samal ajal 
unekvaliteeti. Eksperimentaalgrupp oli päeval võrreldes kontrollgrupiga 
puhanum ning sai töö- ja igapäevaülesannetega paremini hakkama. See 
näitab, et negatiivsed ioonid aitavad suurepäraselt unetust ning 
närvisüsteemi düsfunktsioone ravida.

• Metaboolne süsteem: negatiivsed ioonid võivad parandada superoksiidi 
dismutaasi ensümaatilist toimet, toetades sellega rakkude puhastumist 
ning parandades vastupanuvõimet vabadele radikaalidele. Samuti aitavad 
negatiivsed ioonid reguleerida autonoomset närvisüsteemi ning aidata 
keha happestumise vastu. Stimuleerides Na+/H+ ioonide kanaleid, aitavad 
negatiivsed ioonid parandada glükoosi omastatavust rakkudes, 
parandada rakuglükoosi metabolismi ning läbi selle aidata 
insuliiniresistentsuse ja diabeedi korral.

• Rakkude uuenemine: negatiivsed ioonid aitavad säilitada rakkude 
negatiivset elektrilist potentsiaali, äratades magavaid rakke, aidates 
asendada vanu rakke uutega, soodustades rakkude metabolismi ning 
parandades keha taastumis-, paranemis ja loomulikku tervenemisvõimet.



Negatiivsete ioonide
kontsentratsiooni ja
tervise seosed
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TIENS anioonidega terviseteki 
omadused

• Anioonisisaldus

Usaldusväärsed testid on näidanud, et mikroniseeritud nanosuuruses

turmaliinikristallid teki sees toodavad enam kui 2400 iooni/cm³.  Tänu sellele

aitab TIENSi anioonidega tervisetekk keha ainevahetust parandada ja

turgutada, toetab loomulikku tervenemisvõimet, taastab ning lõdvestab

lihaseid ja parandab üleüldiselt organite talitlust.

• Kangas - kõrgeima kvaliteedi puuvill

TIENS anioonidega tervisetekk on valmistatud 60. taseme puuvillakangast. 

• Puuvillakanga tasemed 32, 42 ja 60 viitavad puuvillaniidi paksusele - mida

suurem number, seda peenem niit.

• Mida peenem puuvillaniit, seda õhem ja kvaliteetsem on kangas ning seda

kergem ja siidisem on tekk.

• Kõik ülalmainitu annab hingava kanga, parema kehatemperatuuri regulatsiooni

une ajal ning taastunud ja puhanud tunde hommikuks. 



TALVETEKK

Pindmine kiht
100% puuvillsatään

Sisu: 
Turmaliinikristallidest
valmistatud negatiivseid ioone
tootvad kiud

Omadused: immuunsust
turgutav, raviv, mugav, 
lõdvestav, soe

Suurus: 200 x 230 cm



TIENS anioonidega tervisetekk
Hea ööuni…
… uueks värskeks energiaküllaseks 
päevaks!   


