
TIENS Flexi Boost 

 

Toidulisand, mis täiendab igapäevast toitu kurkumi, saatanaküüne ja bambuse 

ekstraktide, aga ka glükoosamiini, MSMi ja hüaluroonhappega. Sisaldab Acerola 

kirssidest pärit C-vitamiini, tsinki, mangaani ja vaske. 

 

Parema maitse jaoks sisaldab magustajaid ning virsiku maitseainet.  

 

Netokogus: 60 g (30 kotikest x 2 g) 

 

C-vitamiin toetab kollageeni sünteesi kõhrkoe normaalseks talitluseks.  

Mangaan aitab moodustada normaalset sidekude. Vask toetab sidekoe tervist. Tsink 

aitab luude normaalset seisukorda säilitada. 

 

Soovituslik päevane kogus: ava üks pakend, vala sisu otse suhu ning lase keelel sulada. 

Tarvita päevas 1–2 pakendit toidukorra ajal. Mitte ületada päevast soovituslikku kogust. 

Mitte kasutada toidulisandeid mitmekesise ja tasakaalustatud toidu aseainena. Tervislik 

elustiil ja tasakaalus toitumine on olulised.  

 

Toiteväärtuse ja/või füsioloogilise mõjuga koostisained:  

 1 pakis: 2 pakis % PVKst* 

Kontsentreeritud Acerola 

kirsi mahl 

- C-vitamiin 

300 mg 

- 40 mg 

600 mg 

- 80 mg 

 

100% 

Glükoosamiin (taimne) 250 mg 500 mg - 

Saatanaküüne juure 

ekstrakt 

- harpagosiid 

71,5 mg 

- 3,6 mg 

143 mg 

- 7,2 mg 

- 

- 

Kurkumi risoomi ekstrakt 

- kurkuminoidid 

50 mg 

- 46,6 mg 

100 mg 

- 93,1 mg 

- 

- 

Metüülsulfonüülmetaan 

(MSM) 

40 mg 80 mg - 

Bambusvõrseekstrakt 

- räni 

40 mg 

- 30 mg 

80 mg 

- 60 mg 

- 

- 

Naatriumhüaluronaat 5 mg 10 mg - 

Tsink 1,7 mg 3,3 mg 33% 

Mangaan 0,33 mg 0,67 mg 33% 

Vask 0,17 mg 0,33 mg 33% 

*PVK – päevane võrdluskogus 

 

Koostis: maltodekstriin; glükoosamiinsulfaat (taimne); kontsentreeritud Acerola kirsi 

(Malpighia glabra L.) mahl (standardiseeritud 13,33% C-vitamiiniks); looduslik virsiku 

maitseaine; magustaja: ksülitool; saatanajuure (Harpagophytum procumbens) ekstrakt 

(standardiseeritud 5% harpagosiidiks); kurkumi (Curcuma longa L.) risoomi 

kuivaekstrakt (standardiseeritud 93% kurkuminoidideks); metüülsulfonüülmetaan 

(MSM); happesuse regulaator: naatriumkarbonaadid; bambuse (Bambusa bambos L.) 

võrsete ekstrakt (standardiseeritud 75% räniks); hape: sidrunhape; tsinksulfaat; 

hüaluroonhappe naatriumsool; magustajad: sukraloos ja kaaliumatsesulfaam; kookosõli 

keskmise ahelaga triglütseriidid, mangaansulfaat, vasksulfaat. 

 



Vastunäidustused: ei soovitata lastele, rasedatele ja/või imetvatele naistele ning 

preparaadi koostisainete suhtes allergilistele inimestele. Kui võtad verevedeldajaid 

(antikoagulante), konsulteeri enne kasutamist arstiga. Mitte kasutada mao või 

kaksteistsõrmiksoole haavandite või sapikivide korral. 

 

Partii/parim enne: vt pakendilt.  

 

Säilitamistingimused: hoida pimeds, kuivas ja jahedas, väikelastele kättesaamatus 

kohas.. 

 

Toodetud ettevõttele: Tiens Europe Region GmbH & Co. KG, Leipziger Platz 15, 10117 

Berliin, Saksamaa. Tel.: +49 30 800973 80. Email: info@tiens.eu. Veebileht: 

www.tiens.eu. 

 

Tootja (importija): TIENS UK LTD, Churchill House, 120 Bunns Lane, Mill Hill, 

London NW7 2AS, Ühendkuningriik 

 

Turustaja: UAB „Korporacija Tjanši“, Ulonų 5, Vilnius 08240, Leedu.  www.tianshi.ee 

 

 

 

 

 


