
TIENS BIOKALTSIUMI PULBER LETSITIINIGA 

Letsitiini, kaltsiumi, vitamiinide C, E, B1 ja B12, foolhappe ja tauriiniga 

toidulisand 

 

Netokogus: 9,9 g (20 kapslit x 0,496 g) 

 

Kaltsium soodustab normaalset neurotransmissiooni, lihaste tööd ning energiavahetust. 

Vitamiinid C, B1 ja B12 toetavad närvisüsteemi normaalseid funktsioone ja normaalseid 

psühholoogilisi funktsioone. Vitamiinid C ja B12 ning foolhape toetavad 

immuunsüsteemi normaalset talitlust ning aitavad väsimus- ja kurnatustunnet vähendada. 

 

Soovituslik päevane kogus: 3 kapslit päevas. Mitte ületada soovituslikku päevast 

kogust. Toidulisandid ei sobi mitmekülgse ja tasakaalustatud toidu asendamiseks. 

Tervislik elustiil ja tasakaalus toitumine on olulised. 

 

 

Toiteväärtuse ja/või füsioloogilise mõjuga koostisained:  

 3 kapslis (soovituslikud 

päevases koguses): 

% PVK* 

Sojaoa letsitiini pulber 540 mg ** 

Kaltsium 121,2 mg  15,2%* 

Vitamiin C 40 mg  50%* 

Tauriin 24 mg ** 

Vitamiin E 6 mg  50%* 

Vitamiin B1 0,55 mg  50%* 

Foolhape 99 µg  49,5%* 

Vitamiin B12 1,25 µg  50%* 

* PVK: päevane võrdluskogus 

** PVK määratlemata 

 

Koostis: sojaoa letsitiini pulber, veiseželatiin, kaltsiumkarbonaat, maltodekstriin, 

kaltsiumhüdroksüapatiit (ortofosforhappe kaltsiumisoolad), L-askorbiinhape, talk 

(paakumisvastane aine), rasvhapete magneesiumsool (stabilisaator), silikoondioksiid 

(paakumisvastane aine), tauriin, D-alfatokoferool, tiamiin-hüdrokloriid, 

pteroüülmonoglutamiinhape, tsüanokobalamiin. 

 

Partii/parim enne: vt pakendi põhjalt. 

 

Säilitamistingimused: Hoia kuivas ja jahedas. Hoia lastele kättesaamatus kohas. 

 

Turustaja: UAB „Korporacija Tjanši“, Ulonų 5, Vilnius 08240, Leedu.  www.tianshi.ee 

Tootja: ER 

 


